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ECO-RESORT
AMISURA DI FAMIGLIA

Al Vivosa Apulia Resort la vacanza al mare

& child friendly: le attivita per i bambini sono
state pensate non solo per divertire gli ospiti pit
piccoli ma anche per avvicinarli alla natura, alla
conoscenza e al rispetto dell’'ambiente. Grande
novita di quest’anno & il laboratorio di apicoltura,
durante il quale i bambini imparano a costruire
un’arnia. Altri “volatili”, nel
senso piu stretto del termine,
fanno parte del divertente
mondo ecokids del Vivosa
Apulia Resort: due falchi,

un gufo, un barbagianni, un
kookaburra e tre pappagalli
formano il vincente “team”
di falconeria presentato da
Gisella, falconiere del resort,
che spiega non solo ai bimbi
ma anche agli adulti le carat-
teristiche di queste specie, il
loro habitat e le loro abitudini.

A CURA DI MARCO MORELLI

Ma non ¢’¢ festa senza musica e al Vivosa I'aria &
sempre di festa: non pud mancare allora il labo-
ratorio di musica, con la novita di quest'estate, lo
strumentario ORFF (a percussione). Si tratta di
un'attivita pedagogico musicale: questi strumenti
sono indicati anche per i pia piccoli, perché il
metodo & intuitivo e pud essere usato anche in
movimento, essendo leggero e pratico. Vivosa
Apulia Resort & uno dei pochi luoghi sul mare ad
avere un vero e proprio campo scout: qui la filo-
sofia si basa sul rispetto per la natura e sul vivere
in mezzo alla natura. www.vivosaresort.com

TRA SCIVOLI
E CASTELLI

La palestra di roccia, lo scivolo doppio
per le competizioni, il trampolino gigan-
te, i lettini delle coccole. E potremmo
continuare, perché sono davvero tante
le attrazioni pensate per i piccoli ospiti
del’AMONTI & LUNARIS Wellnessre-
sort di Cadipietra (BZ) in Valle Aurina.
Pacchetti a misura di famiglia con proposte ori-
ginali e divertenti per trascorrere una vacanza
all'insegna dell'avventura. Il luogo pil sognato
dai bambini € la Family Spa Blue Planet, un
mondo pensato per loro dove protagonista indi-
scusso é il divertimento! Appena entrati si viene
rapiti dall'atmosfera magica: effetti day light

e magnifici effetti di luce LED, come i running
lights e la ragnatela. Nella vasca per bambini

di 33°C sguazzare in acqua & un Vero € proprio
piacere, rallegrato dai numerosi giochi divertenti
e simpatici. Ma le attrazioni piu richieste sono
senza dubbio gli scivoli! A cominciare da quello
lungo oltre 40 metri, con tanto di tunnel, effetti
luce e cronometro. Dal 29 giugno al 6 luglio e dal
31 agosto al 14 settembre 2019 pacchetto “Happy Fa-
mily™: 1 bambino fino a 16 anni soggiorna gratuitamen-
te nella camera dei genitori. www.wellnessresort.it

La bicicletta & un mood: molto piu: di uno sport, di
un hobby, di un modo per stare all'aria aperta e di
aiutare il pianeta spostandosi in modo ecologico.
E tutto questo e molto di pig, e offre 'opportunita
di ammirare i luoghi che si attraversano in modo
piti intenso e consapevole. L'Istria si presta al
cicloturismo e ha infatti dedicato allo sviluppo di
itinerari ciclistici molte risorse e attenzione: una
rete di oltre 500 km di piste ciclabili adatte a tutti
itipi di ciclismo. La Parenzana ¢ la piu celebre:
una ciclabile di 80 km e 700 m di dislivello che
ricalca in parte il percorso della vecchia tratta
ferroviaria che andava da Trieste a Parenzo, e che
comprendeva gallerie, ponti e viadotti

11 Kempinski Hotel Adriatic di Savudrija, hotel
5* numero uno in Istria dal quale si gode di una
vista panoramica notevole fino alla costa slovena
e alle Alpi italiane, propone numerose
offerte vantaggiose, fra cui un'esperien-
za edonistica nella monumentale Spa
di 3000 metri quadri dell’albergo, per
rilassarsi, rigenerarsi e coccolarsi dopo
aver pedalato tutto il giorno.

Per vedere tutte le promozioni dell’ho-
tel: https://www.kempinski.com/en/
istria/hotel-adriatic/special-offers/
Kempinski Hotel Adriatic

Savudrija, Croazia

Tel +385 52 707 000
www.kempinski.com/istria

ISTRIA
SU DUE RUOTE

L’acqua, d'estate, non significa solo mare. Al contrario,
& come un torrente che dalle stanche abitudini conso-
lidate scorre verso I'esperienza inedita, gli angoli pit
segreti e meglio custoditi, lontano dalla rassegnazione
delle code in autostrada ed estremamente vicino a un
luogo dell’anima come lo Zum Hirschen di Senale-San
Felice (BZ), emblema di un turismo scolpito nelle leggi
morbide della slow-sofia in Alta Val di Non. Questo
avamposto del benessere di corpo e spirito, dove il design
contemporaneo si & sovrapposto con leggerezza e rispetto
talita, € il pu

famiglia Mocatt

in giornata, il bacino Zoggler, in Val d'Ultimo, ¢ invece
il piu grande lago artificiale dell’area, lungo circa due
chilometri e caratterizzato da un finale a sorpresa con
I'imponente diga, alta 66,5 metri. Dal Centro Visitatori
del Parco dello Stelvio, a piedi, si costeggia il torrente
tra bellissimi masi e prati verdi fino ai larici thillenari,
considerati le conifere piu antiche d’Europa.

Perfetto per un'escursione con tutta la famiglia anche il
Lago Smeraldo di Fondo (TN): la passeggiata che dal




Sulla mappa della Basilicata, una delle regioni piu
affascinanti e meno conosciute del nostro Pae-
se, Bernalda si trova pressappoco al centro. Una
cittadina viva e bellissima, ricca di storia e di palazzi
nobiliari, con una raffinata movida e appuntamenti
culturali. Proprio qui si trova Borgo San Gaetano,
ricercata dimora di charme ricavata negli spazi di
un antico frantoio accuratamente restituiti a nuova
vita. Un piccolo relais, composto da sette eleganti
suite, ognuna diversa dall'altra e rifinita nei dettagli,
gestito personalmente dai proprietari, nel quale un

ROCIERA
ELLARTICO

jo da “una volta nella vita” &
clera esplorativa nell'Artico alla
ta della Terra di Francesco
£ppe, proposta da Viaggi Levi.
crociera naturalistica nelle
oni artiche per ammirare
ienti spettacolari, animali
fi, ghiacciai e iceberg, e
emozioni uniche. La visita
remote e poco visitate
dell'arcipelago russo di
cesco Giuseppe permette di
ntrare orsi polari, trichechi
celli artici nel loro selvaggio
ente naturale, grazie alle
senti discese a terra a mez-
>mmoni Zodiac, condotti
sperte guide. L'esperienza di
20 € arricchita dalla presenza dell'esperto
mpagnatore Giancarlo Meoni, e dagli incontri
profondimento culturale a bordo. Inoltre, nes-
' inuncia al confort che, grazie alle gradevoli
glienti cabine (vere e proprie suites), nella
misura rendera piu piacevole la permanenza
0. Il viaggio partira il 13 agosto 2020, e per
enotazioni effettuate entro il 30 luglio 2019, &
sta una speciale riduzione di € 2.000 a perso-
ulla cabina Superior Suite. Info: www.viaggilevi.
nerario/ crociera-terra-francesco-giuseppe-
50-2020/

100% ACTIVE 5

E impossibile dire “oggi non so cosa fare”! A Isamar Holiday Village
a Isolaverde di Chioggia (Ve) la noia & bandita e le occasioni per
divertirsi non mancano mai. Ognuno trovera la sua attivita preferita,
con una vacanza 100% active, dal nuoto al tennis allo yoga fino alle
indimenticabili passeggiate a cavallo in riva al mare. Per i pit giovani
poi, che una volta terminata la scuola vogliono dedicarsi completa-
mente al loro sport preferito, Isamar Holiday Village si
trasforma nel punto di riferimento di Summer
Camp sportivi: il simbolo del rugby italiano Mau-
ro Bergamasco, terra, dal 9 giugno al 6 luglio
2019, il Summer Rugby Camp Mauro Bergama-
SC0, suddiviso per settimane a seconda dell'eta
dei piccoli atleti; gli appassionati di vela o chi
vuole awvicinarsi per la prima volta a questo sport,
potranno iscriversi a Playlife, la scuola di vela, con
corsi da meta giugno a meta luglio 2019.
Dall’alba al tramonto avrete programmi di fitness
gornalieri con risveglio muscolare e acquagym,
el
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TUTTI A BORGO
SAN GAETANO

soggiorno in bed and breakfast si trasforma in un'e-
sperienza di autenticita lucana. Scegliere Bernalda
per la propria vacanza significa trovarsi nell'ombelico
di un mondo fatto di ritmi slow, a misura d’uomo, e
in una base strategica per visitare comodamente le
eccellenze della regione. Con il privilegio di rientrare
la sera nell'accogliente paesedall’atmosfera chic.
Qui, citta natale del regista Francis Ford Coppola,
trascorrono le vacanze anche star di Hollywood,

alla ricerca di pace e tranquillita. A circa quaranta
minuti di auto si trova I'incantevole Matera, citta dei
Sassi; ma non & |'unica meraviglia che vale la pena
visitare. Ci sono il borgo fantasma di Craco, i paesini
di San Costantino Albanese e Tricarico, e volendosi
spingere pit a nord la provincia di Potenza con le
Sue montagne, le Dolomiti Lucane. A sud, a soli 10
km da Borgo San Gaetano, si trova invece lo stupen-
do mare della Basilicata, ancora non intaccato dal
turismo di massa. La spiaggia &€ magnifica, quasi
tutta libera: ci troviamo nel territorio di Metaponto,
importantissima colonia della Magna Grecia.
www.borgosangaetano.com

IL VIAGGIATORE

Ogni angolo di Sardegna nasconde caratteristiche
uniche. La zona di Arborea (OR), proprio a meta del
versante occidentale dell'isola, suggerisce atmosfere
selvagge, con ampie zone di vegeta
zione del tutto naturale e poche
costruzioni, perfettamente integrate
nell’ambiente. Proprio qui si trova
Horse Country Resort, location
perfetta per chi cerca una vacanza a
contatto con la natura, e orientata
verso le attivita a cavallo. Qui vivo-
no, amati e coccolati, 60 bellissimi
esemplari che interagiscono con
gli ospiti che possono accarezzarli,
giocare, o fare splendide passeggia-
te nei dintorni in loro compagnia.
A pochi chilometri dal Resort, la
distanza giusta per un’'escursione
a cavallo 0 in mountain bike,
si trova Marceddi, villaggio di
pescatori vero, con le semplici
casette a un piano e le barche
ormeggiate nel porticciolo. Me-
rita una sosta per uno spaghetto alle arselle
e bottarga il Ristorante Da Lucio, che offre una vista
incantevole sulla baia. Proseguendo lungo uno stretto
ponticello, e attraversando una piccola collina, si puo
arrivare alla Torre dei Corsari, che offre una prospetti-
va inedita della Sardegna. Le alte dune, i promontori
e la grande spiaggia di sabbia di un caldo color oro,
sempre accarezzata dal vento, danno la sensazione di
un'atmosfera atlantica, insieme a suggestioni da isole
Baleari, che si trovano esattamente dietro I'orizzonte. Il
meglio del Mediterraneo, che qui si respira nel profumo
dell’aria, con un senso di liberta tipico del wild west. E
rientrando a Horse Country Resort ci si puo fermare al
Saloon, uno dei ristoranti della struttura, che rico-
struisce un vero e proprio locale da film western, con
bancone, sgabelli e porte a due battenti basculanti.
Ogni settimana vengono organizzati eventi e serate
con animazione a tema e danze, molto coinvolgenti
e divertenti. Il nostro west & qui, tutto da vivere. Per
informazioni: Horse Country Resort
Strada a Mare 24 n.27, 09092 Arborea (OR)
Tel (+39) 0783.80.500, www.horsecountry.it




